**Ad Soyad:** **Tarih:*

OZEL EGITIM OABT: FiZIKSEL EGITIM VE SPOR

*Ogrenme Hedefi** Ozel egitimde fiziksel egitim ve sporun temellerini, motor gelisim evrelerini, dgretim yéntemlerini
ve engelli sporlari organizasyonlarini analiz edebilme.

BOLUM 1: TEMEL KAVRAMLAR VE MOTOR GELISIM GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
1. Gallahue'nun Motor Gelisim Modeli'ne gore, gocuklarin yarime, Cevap: C. Temel Hareketler Dénemi (2‘7 Y0§), yagam
kosma, atlama gibi becerileri kazandigi 2-7 yas araligini kapsayan boyu kullanilacak olan lokomotor, maniplatif ve

dénem hangisidir? dengeleme becerilerinin temelinin atildidi evredir.
a) Refleksif Hareketler Donemi

b) ilkel Hareketler DéGnemi

c) Temel Hareketler Dénemi

d) Sporla ilgili Hareketler Dénemi

e) Biligsel Hareketler Dénemi

2. Asagidakilerden hangisi yer degistirme gerektirmeyen, viicut ekseni Cevap: B. Sallanma, egilme, bikulme ve dénme gibi

etrafinda yapilan "Non-Lokomotor” (Dengeleme) becerilere érnektir? beceriler viicudun yerini degistirmeden yapilan
dengeleme (non-lokomotor) becerileridir.

a) Kogma - Atlama

b) Sallanma - Egilme

c) Atma - Tutma

d) Ziplama - Tirmanma

e) Kayma - Sekme

3. Ozel gereksinimli bireyler igin fiziksel egitimin amaglar arasinda Cevap: D. Ozel egitimde sporun temel amaci bireyin

asagidakilerden hangisi "birincil gelisimsel hedef" olarak gelisimini desteklemek ve yagam kalitesini artirmaktir; elit
degerlendirilmez? sporcu basarisi ikincil bir sonugtur.

a) Motor koordinasyonun gelistirilmesi

b) Sosyal etkilesim ve grup uyumunun artmasi

c) Benlik saygisi ve 6zgivenin guglenmesi

d) Sadece profesyonel liglerde sampiyonluk kazanma
e) Yagam kalitesinin ve genel saghgin iyilesmesi

4. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin motor geligim 6zelliklerine Cevap: B. Zihin yetersizligi olan bireylerde motor gelisim
bakildiginda asagidakilerden hangisinin gérilme olasilig daha genellikle geriden gelir; denge, koordinasyon ve motor
yUksektir? planlama alanlarinda sinirliliklar gérulebilir.

a) ince motor becerilerde akranlarindan ileri olma

b) Motor planlama ve denge sureglerinde gugluk gekme

¢) Karmagik oyun kurallarini aninda kavrama

d) Tepki strelerinin (reaksiyon) gok hizli olmasi

e) Fiziksel aktivitelerden hicbir sekilde yararlanamama Baku



OZEL EGITIM OABT: FiZIKSEL EGITIM VE SPOR (SORU 5-8)

BOLUM 2: YETERSIZLIK TURLERI VE UYARLAMALAR

GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR

GUVEN (1-5)

5. Gorme yetersizligi olan bir 6grenci icin beden egitimi dersinde
yapilacak hangi uygulama “uygun olmayan” bir yaklagimdir?

a) Ses cikaran (zilli) toplar kullanma

b) Saha gizgilerini dokunsal (kabartma) hale getirme

c) Sadece tamamen karanlik ortamlarda ¢aligma yapma
d) Esli kogularda kilavuz ip veya rehber kullanma

e) Parlak ve zit renkli materyaller tercih etme

6. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bir égrenciyle spor yaparken
hangisinden **kaginiimalidir**?

a) Gorsel gizelgelerle ders akigini belirtme

b) Acik, kisa ve net yénergeler kullanma

c) Beklenmedik gurulttli ve karmasik ortamlar yaratma
d) Bireysel calisma alanlarini belirginlestirme (istasyonlar
e) Ogrencinin rutinlerine ve takintila Inc scy(jid sym 1

7. Fiziksel yetersizligi olan bir égrenci igin yapilan hangi materyal/alan
uyarlamast bir "bariyer” olusturur?

a) Basketbol potasinin yiksekligini azaltma

b) Oyun alaninin zeminini tekerlekli sandalyeye uygun hale getirme
c) Agir ve kontroll zor olan biyUk tibbi toplari tek materyal yapma
d) Kavrama guglugu igin raket saplarini kalinlagtirma

e) Hareket sininni 6grencinin kapasitesine gére belirleme (ROM)

8. "Uyarlanmig Fiziksel Egitim" (Adaptive Physical Education) kavrami
temel olarak neyi ifade eder?

a) Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlama

b) Kaynastirma yoluyla akranlarla birlikte spor yapma (GPE)
c) Engelli bireye 6zel gelistirilen spor branslari (Goalball vb.)
d) Sadece fiziksel tip ve rehabilitasyon streci olarak gérme
e) Yagam boyu spor aligkanligi kazandirma galigmalari

Cevap: C. Tamamen karanlik ortam guavenlik riski
olusturur. Gérme yetersizliginde sesli materyaller,
dokunsal ipuglari ve rehberler esastir.

Cevap: C. OSB'li bireyler duyusal hassasiyetleri nedeniyle
ani gurdltt ve kaostan olumsuz etkilenirler; yapilandiriimig
ortam énemlidir.

Cevap: C. Agir ve zor kontrol edilen toplar kas zayifigi olan
ogrenciler igin engeldir; hafif ve kavranabilir materyaller
segilmelidir.

Cevap: C. Uyarlanmus fiziksel egitim; bireyin yetersizligine
gore sporun, kurallarin ve materyallerin modifiye
edilmesidir.



OZEL EGITIM OABT: FiZIKSEL EGITIM VE SPOR (SORU 9-12)

BOLUM 3: OGRETIM YONTEMLERI VE STRATEJILER GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
9. Karmastk bir motor becerinin (6rn: basketbol turnikesi) 6gretiminde Cevap: C. Motor beceriler yaparak 6grenilir; sadece sozel
"Dogrudqn Ogretim" yaklagiminda hangisi yapiimaz? anlatim yetersizdir, yogun pratik ve geri bildirim sarttir.

a) Beceri analizi yaparak kugik basamaklara bélme
b) Hata duzeltme geri bildirimlerini aninda verme

c) Sadece sézel anlatim yapip uygulama yaptirmama
d) &gretmenin hareketi model olarak géstermesi

e) Fiziksel yardimin zamanla siliklestirilmesi (Fading)

10. Tipik gelisen &grencilerin, yetersizligi olan akranlarina spor Cevap: A. Akran 6gretimi, hem akademik hem de sosyal

salonunda destek oldugu ve birlikte galistigi ydbntem hangisidir? kabul agisindan ézel egitimde en etkili spor 6gretim
yéntemlerinden biridir.

a) Akran Ogretimi (Peer Tutoring)

b) isbirligine Dayal Ggrenme

c) Tumevarim Yéntemi

d) Sadece Uzaktan Egitim Programlan

e) istasyon Calismalari

11. Bir beceriyi kazanmakta zorlanan égrenciye "en yogun" dizeyde Cevap: B. Fiziksel yardim, égrencinin vicuduna dogrudan
verilen ipucu/destek tart hangisidir? mudahale ederek hareketi yaptirdidi en yogun ipucu
seviyesidir.

a) Sadece vokal olarak bagirma

b) Fiziksel yardim (El-tzeri el destegi)

c) Gérsel ipucu (Resimli kartlar)

d) Model olma (Ogretmenin géstermesi)
e) isaret ipucu (Parmagiyla gésterme)

12. Ozel egitimde fiziksel gelisim degerlendirilirken hangisi "gézlem Cevap: C. Ozel egitimde degerlendirme bireysel ilerleme
formunda” birincil kriter olamaz? odaklidir; Olimpiyat baraji gibi genel elit hedefler kriter
degildir.

a) dgrencinin katiim dizeyi ve gabasi

b) Hareketin islem basamaklarini yapabilme derecesi
c) Olimpiyat baraijini gecip gegemedigi

d) Guvenlik kurallarina uyma becerisi

e) Sosyal etkilesim ve arkadaslariyla iletigimi



OZEL EGITIM OABT: FiZIKSEL EGITIM VE SPOR (SORU 13-16)

BOLUM 4: OZEL SPOR DALLARI VE ORGANIZASYONLAR GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
13. DUnya genelinde dizenlenen "Ozel Olimpiyatlar” (Special Cevap: C. Ozel Olimpiyatlar, zihin yetersiziigiolan
Olympics) organizasyonu temel olarak hangi yetersizlik grubuna bireylerin spor araciligyla gelisimini hedefler; Paralimpik
odaklanir? Oyunlar'dan bu yénuyle ayrilir.

a) Fiziksel yetersizligi olanlar (Bedensel engelliler)
b) Gérme yetersizligi olanlar

c) zihin yetersizligi olanlar (Zihinsel engelliler)

d) isitme yetersizligi olanlar (Deaflympics)

e) Ogrenme guclugu olanlar

14. Asagidakilerden hangisi Paralimpik Oyunlar kapsaminda yer alan Cevap: E. Goalball, Boccia ve Tekerlekli Sandalye sporlari
bir spor bransidir? Paralimpik Oyunlar'in en temel ve populer branslari
arasindadir.

a) Goalball (Kale Topu)

b) Boccia

c) Tekerlekli Sandalye Basketbolu
d) Ampute Futbol

e) Hepsi paralimpik branstir

15. "Goalball" brangt ile ilgili verilen agagidaki bilgilerden hangisi Cevap: E. Goalballda tekerlekli sandalye kullaniimaz;

*ryanligtirs*? sporcular yere yatarak kalelerini savunurlar ve isitsel
algilarini kullanirlar.

a) Gérme yetersizligi olan sporcular igin gelistirilmistir.

b) icinde zil olan agir bir topla oynanir.

c) Seyircilerin mag sirasinda tamamen sessiz olmasi gerekir.

d) Tum oyuncular esitlik igin géz bandi (eyeshades) takar.

e) Oyuncular sahada tekerlekli sandalye kullanirlar.

16. Spor brangi ve birincil hedef kitlesi eslestirmelerinden hangisi Cevap: D. Ampute futbol, uzuv kaybi olan fiziksel engelli
*yanhgtirt*? birlt(etyler icindir; zihin yetersizligi ile dogrudan bir iligkisi
yoktur.

a) Goalball - Gérme Yetersizligi

b) Boccia - Agr Fiziksel Yetersizlik (CP vb.)

c) Oturan Voleybol - Fiziksel Yetersizlik

d) Ampute Futbol - Zihin Yetersizligi

e) Tekerlekli Sandalye Tenisi - Fiziksel Yetersizlik



OZEL EGITIM OABT: FiZIKSEL EGITIM VE SPOR (SORU 17-20)

BOLUM 5: MATERYAL VE ALAN DUZENLEMELERI GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
17. Sanat veya spor fark etmeksizin "Evrensel Tasarim” ilkelerine gore Cevap: D. Evrensel tasarimda materyaller her 6grenciye
spor salonunda hgngisinin yapiimasi beklenmez? uygun olmalidir; sadece standart agirlik kullanimi fiziksel

gucluga olanlari diglar.

a) Saha kenarlarinin parlak bantlarla isaretlenmesi

b) Basketbol potasinin seviyesinin dustrilmesi

¢) Saha zemininde kaymaz ve yumusak yiizey secimi
d) Tum ekipmanlarin sadece standart adirlikta olmasi
e) Genig ylzeyli raketler ve daha bk toplar kullanma

18. Basketbol 6gretiminde bir 6grenci topu potaya ulastirmakta Cevap: D. (YGUII§ yaklagim oloqun) Hicbir uyarlama
zorlaniyorsa, agagidakilerden hangisi bu durumda yapilacak "uygun yapmamak bir bariyerdir; pota ytksekligi ve top agirligi
olmayan bir uyarlama’dir? gibi fiziksel faktorler dizenlenmelidir.

a) Potanin ytksekligini ayarlama

b) Panyayi daha blyuk ve renkli yapma

¢) Daha hafif ve kolay kavranan bir too kullanma
d) &grenciyi higbir uyarlama yapmc dc 1 iz le e
e) Atig mesafesini kisaltma

19. Fiziksel etkinlikler sirasinda "Guvenlik Yénetimi” agisindan hangisi Cevap: A. Isinma ve soguma, sakatliklar dnlemek igin

**yanlig** bir davranigtir? kritiktir. ‘Oze.lli.kle kos—!skelet sistemi hassas olan ézel
ogrenciler igin hayati énem tasir.

a) Isinma ve soguma egzersizlerini ihmal etmek

b) Kullanilan ilaglarin yan etkilerini bilmek

c) Nébet riski (epilepsi) durumunda tedbirli olmak

d) Acil durum protokollerini hazir bulundurmak

e) Zemindeki su veya engelleri temizlemek

20. Spor egitiminde kullanilan "Yardimci Teknolojiler” kapsaminda Cevap: D. Geleneksel kagit ciktilar teknolojinin sagladig
hangisinin etkisi en duguktar? erisilebilirlik (sesli, gorsel, interaktif) imkanlarinin gerisinde
kalir.

a) Erisilebilir fitness makineleri

b) Ritim takibi igin 1s1kll metronomlar

c) Nabiz élger saatler ve saglik takip cihazlar
d) Sadece siyah-beyaz fotokopi test formlari
e) Dijital skorbordlar ve sesli uyari sistemleri



OZEL EGITIM OABT: FiZIKSEL EGITIM VE SPOR (SORU 21-24)

BOLUM 6: DEGERLENDIRME VE iZLEME GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
21. Engelli bireylerin (gérme, fiziksel, zihinsel vb.) fiziksel kapasitelerini Cevap: B. Brockport Fiziksel Uygunluk Testi, yetersizligi olan
slgmek igin gelistirilmis en yaygin ve ézellegsmis test hangisidir? bireyler icin dzel 6icltler iceren standardize bir test

bataryasidir.

a) Eurofit Test Bataryasi

b) Brockport Fiziksel Uygunluk Testi
c) Cooper Testi

d) Pacer Kosu Testi

e) Shuttle Run Testi

22. Kaba motor geligimi élgen TGMD-2 (Test of Gross Motor Cevap: D. TGMD-2 yer degistirme (lokomotor) ve nesne

Development) kapsaminda agagidaki becerilerden hangisi 6lgtiimez? kontrolti (manipulatif) becerilerine odaklanir; karmagik
estetik koreografiler kapsaminda degildir.

a) Ziplama

b) Kogma

¢) Topa vurma (Vurma)
d) Karmasik dans koreografisi ezberleme
e) Top yakalama

23. Spor dersinde 6grencinin gelisimini izlemek igin kullanilan Cevap: D. Sadece genel not verme bireysel farklari ve
"Alternatif Degerlendirme” araglarindan hangisi en az verimlidir? elisim strecini yansitmaz; 6zel egitimde betimsel veriler
rubrik vb.) dnemlidir.

a) Kontrol listeleri (Checklists)

b) Dereceli Puanlama Anahtarlari (Rubrics)
c) Beceri analizi kayit formlari

d) Yalnizca genel ortalama not verme

e) Video analizi ve geri bildirim

24. Bir 6grencinin spor dersinde "basaramayacadim” diyerek Cevap: E. Yanlig 6gretim yontemleri, uygun olmayan

denemekten vazgegmesi (Ogrenilmis Caresizlik) neden hedefler ve olumsuz geri bildirimler 6grencide ciddi bir
kaynaklanabilir? motivasyon kaybi ve garesizlik yaratir.

a) Asiri rekabetgi bir ortam yaratimasi

b) Materyallerin 6grencinin duzeyinin gok Gzerinde olmasi
c) Ogretmenin surekli bagarisizlik vurgusu yapmasi

d) BEP'teki hedeflerin ulagilmaz olmasi

e) Hepsi 6grenilmis garesizlige neden olabilir



OZEL EGITIM OABT: FiZIKSEL EGITIM VE SPOR (FIiNAL)

BOLUM 7: SONUG VE OZET GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)

Cevap: D. Sporun temel amaci kapsayiciliktir; her birey

25. Uyarlanmus fiziksel egitim ve sporun temel felsefesi
kendi kapasitesi dahilinde spora katilim hakkina sahiptir.

dasunuldaguande, nihai hedef hangisi olamaz?

a) Saglikli yagam ve zindelik (Fitness)

b) Bagimsiz hareket etme becerisi

c) Sosyal igerme ve toplumla butinlegsme

d) Sadece Ustin yetenekli bireyleri segip digerlerini diglama
e) Ozguven ve porzitif benlik geligimi



