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2. BOLUM KAZANIMLAR
T.8.3.1. Noktalama isaretlerine dikkat ederek sesli ve sessiz okur.
T.8.3.2. Metni tlrin ozelliklerine uygun bigcimde okur.
T.8.3.5. Baglamdan yararlanarak bilmedigi kelime ve kelime gruplarinin anlamini
tahmin eder. T.8.3.14. Metinle ilgili sorulari cevaplar.
T.8.3.15. Metinle ilgili sorular sorar. T.8.3.16. Metnin konusunu belirler.
T.8.3.17. Metnin ana fikrini/ana duygusunu belirler.
KAZANIMLAR T.8.3.29. Medya metinlerini analiz eder.
T.8.3.32. Grafik, tablo ve gizelgeyle sunulan bilgileri yorumlar.
T.8.2.1. Hazirlikli konusma yapar. T.8.2.3. Konusma stratejilerini uygular.
T.8.4.2. Bilgilendirici metin yazar.
T.8.4.4. Yazma stratejilerini uygular.
T.8.4.16. Yazdiklarini diizenler. T.8.4.17. Yazdiklarini paylasir.
ATATURKCULUK
ARAC GEREC Ders Kitabi, Eba, Tiirkce sozliik, atasozleri ve deyimler sozliigii, gazete

kupiirleri, dergiler.

Ogrenme 6gretme

Ogrencilere “Okula kahvalti yapmadan gelirseniz giin icerisinde ne gibi
sorunlarla karsilasirsiniz.” sorusu yoneltilerek derse baslanacak.

Metin, tiir 6zelliklerine ve noktalama isaretlerine dikkat edilerek
okunacak.

1. etkinlik: verilen birka¢ anlam icerisinden s6zciigiin anlami tahmin
edilecek ve dogrulugu arastirilacak. 2. Etkinlik: etkinlikte verilen sorular
okunan metne goére cevaplandirilacak. 3. Etkinlik: okunan metnin konusu
ve ana fikri ilgili bélimlere iyi yazilacak. 4. Etkinlik: okunan metin ile ilgili
¢ soru yazilacak, bu sorular sinifa sorulacak, 6grencilerin verdigi cevaplar
etkinlikte ilgili bolime yazilacak. 5. Etkinlik: etkinlikteki grafik incelenerek
bu grafikle ilgili sorulara cevaplar verilecek. 6. Etkinlik: etkinlikte verilen
medya metninin yazilis amaci belirtilecek. 7. Etkinlik: dengeli beslenme
konusu ile ilgili bir arastirma yapilip sinifa sunulacak. 8. Etkinlik: kelime ve
kavram havuzundan secerek yazma yontemini kullanarak beslenme
konusunda bilgilendirici bir Metin yazilacak.

3. BOLUM OLCME VE DEGERLENDIRME
Gudimli konusma, yaratici yazma, Soru-cevap, Empati kurarak dinleme, Not alarak izleme
Gruplandirma Ders kitabi, Tirkge sozlik, akili tahta vb
4. BOLUM YONTEM VE TEKNIK

Empati kurarak ve Elestirel konusma, Soru-cevap, Ozetleyerek okuma,
Gudumli yazma, Ders kitabi, Tirkge sozlik.

Gilcan Aksan 02/06-03-2026

Ders 6gretmeni FATIH GUNGOR / Okul Miidiirii

HAZIRLIK ve etkinlik: i¢in arka sayfaya bakiniz.




Tema 6: SAGLIK ve SPOR

Bu temada:

Okuma stratejilerini kullanma

Hazirlikli konusma yapma

Metindeki anlatim bozukluklarini belirleme

Medya metinlerini analiz etmeyi

Yazma stratejilerini uygulamayi

Hazirliksiz konusma yapmayi

Baglamdan yararlanarak anlami bilinmeyen kelime ve kelime gruplarinin anlamini tahmin etmeyi
Metinlerdeki hikaye unsurlarini belirlemeyi

Metindeki gercek ve kurgusal 6geleri ayirmayi
Dinlenen metnin ana fikrini belirlemeyi

Dinlenen Metin ile ilgili sorular sormayi

Dinlenen medya metinlerini analiz etmeyi 6grenecegiz.

HAZIRLIK CALISMALARI
Sabah kahvalti yapmadan okula giderseniz sizce giin igerisinde ne gibi sorunlarla
karsilasirsiniz? Diisiincelerinizi sdyleyiniz.
Kahvalti glinlin en 6nemli 6glinldlr. Kahvalti yapmazsak gline enerjisiz baslariz ve bu durum bizi
glin boyu etkiler. Midemiz bos oldugu icin bulanti yasayabiliriz, kan sekerimiz ve tansiyonumuz
disebilir. Achik hissinden dolayi kendimizi iyi hissedemedigimiz icin derslerimize ve
O0gretmenimizin anlattiklarina odaklanamayiz.

Metni tiriiniin 6zelliklerine ve noktalama isaretlerine dikkat ederek sesli okuyunuz

ETKINLiIK CALISMALARI

Etkinlik 1. Metinde gegen
asagidaki kelimelerin
anlamlarini metindeki
baglamindan hareketle tahmin
ediniz

ve tahminlerinizi “X” isareti ile
belirleyiniz.

vitamin

[v'] Besinlerde bulunan, yagda
veya suda ¢oziinme... (dogru)
[ 1 Canli hiicrelerin ana
maddesini olusturan... (yanhs)
marmelat

[ 1 Bal arilarinin bitki ve
ciceklerden topladiklari bal...

(yanlis)
[v] Rendelenen veya ezilen meyvelerin sekerle kaynatilip pire kivamina getirilmesiyle yapilan...
(dogru)



dinamik
[v'] Canli. (dogru)
[ ] Duymaz ve hareket edemez duruma gelmis. (yanlis)

Etkinlik 2. Asagidaki sorulari metne gére cevaplayiniz.
1. Aksam yemegini yedikten sonra sabaha kadar gegen siirede viicudumuzda neler olur?
Viicudumuz kandaki besinleri tiiketir, bu nedenle sabah kan sekerimiz diiser.
2. Protein yoniinden zengin besinlerin viicudumuz icin yararlari nelerdir?
Protein yonlinden zengin besinler, kan sekerini dliizenleyerek yorgunluk, aclik gibi duygularin
onlenmesinde etkili olurlar.
3. Sebze ve meyve yemenin sagligimiz icin dnemi nedir?
Sebze ve meyveler vitamin yoniinden zengindir. Bu yiyecekler,
kahvaltida tiiketilen besinlerin viicudumuz igin daha da yararli
olmasini saglarlar.
4. Kahvaltida igilebilecek en saglikli icecek nedir? Neden?
Kahvaltida igilebilecek en saglikl igecek suttiir. Clinki sut icmek
gline dinamik ve saglikli baslamak acisindan atilabilecek en
onemli adimdir.
5. Siz metinde verilen kahvalti 6rneklerinden hangisini
segersiniz? Neden?
Peynir, domates ve zeytin iceren kahvaltiyi segerdim ¢linki bu
besinler hem saglikli hem de lezzetlidir.

Etkinlik 3. Okudugunuz metnin konusunu ve ana fikrini asagiya yaziniz.

e  Metnin Konusu: Kahvaltinin 6nemi ve saglikl beslenmenin faydalari.

e Metnin Ana Fikri: Gline enerjik baslamak ve saglikl bir yasam slirmek icin kahvalti yapmak
sarttir.

Etkinlik 4. Asagiya okudugunuz metinle ilgili ii¢ soru yaziniz. Yazdiginiz sorulari arkadaslariniza
sorunuz. Arkadaslarinizdan aldiginiz cevaplari sorularin altlarina yaziniz.

1. Soru: Kahvaltida neden gay tiiketilmez?

Cevap: Gay besinlerin vitaminlerin kullanimini azalttigi igin tiketilmez.

2. Soru: Corbalarin besin igeriginin zengin olmasi igin nasil gorba olmasi gerekir?
Cevap: Bu gorbalarin evde yapilmasi gerekir.

3- Soru: Kahvaltida hangi besinlerin tiiketilmesi dnerilmektedir?
Cevap: Siit, yumurta, peynir, meyve, sebze ve tahil Grlinleri 6nerilmektedir.

4. Soru: Kahvalti yapilmadiginda ne gibi sikintilar yasanir?
Cevap: Kahvalti yapilmadiginda kan sekerimiz diiser; buna baglh olarak yorgunluk, bas agrisi, dikkat ve
algilama azligi gibi sikintilar yasanir.

5- Soru: Giine enerjik baslamak icin kahvaltida neler tercih edilmelidir?
Cevap: Siit, yumurta, portakal ve domates gibi saglikl besinler tercih edilmelidir.



etkinlik 5. Giinliik tiikketmeniz gereken yiyeceklerin orani asagidaki grafikteki gibi oldugunda
yeterli ve dengeli besleniyorsunuz demektir. Grafigi inceleyerek sorulari cevaplayiniz.
Grafik: Giinliik Tuketilen Yiyecek Orani

Grank: Gunlik Tuketilen Yiyecek Oram
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1. Yeterli ve dengeli beslenebilmek icin tiikettiginiz besinlerin ylizde ka¢i meyve veya sebze

olmalidir?

Yeterli ve dengeli beslenebilmek igin tikettiginiz besinlerin %33’ sebze ve meyve olmalidir.

Besin Tura

2. En ¢ok tiiketmemiz gereken yiyecekler nelerdir?
En ¢ok tiiketmemiz gereken yiyecekler meyve ve sebze ile ekmek ve diger tahillardir.
3. Giinluk tiiketecegimiz besinler icinde en az olmasi gereken yiyecekler nelerdir?

Gunlik tuketecegimiz besinler icinde en az olmasi gereken yiyecekler yag ve seker icerigi ylksek

gidalardir.

4. Tiiketecegimiz besinlerin ylizde 40’ inin kuru baklagiller olmasi durumunda yeterli ve dengeli

beslenmis olur muyuz?
Hayir, bu gidalarin orani %12 olmalidir.

Etkinlik 6. Asagidaki medya metninin
bilgilendirme, olay yorumlama, eglendirme, ikna
ya da kiltiir aktarma amaglarindan hangisi ya da
hangileri icin hazirlanmis oldugunu altina

yaziniz.

etme



Okul Cagi Cocuklarinda Beslenme
o

Saglklh, yeterli ve dengeli beslenme her yas doneminde oldugu gibi 6zellikle de cocuklar icin ¢ok anemlidir.
Hizli blyume ve gelisme nedeni ile okul 6ncesi cocuklarin pek cok besin 6gesine olan ihtiyaci hayatin diger
donemlerine oranla daha fazladir ve bu donemde kazanilacak beslenme aligkanliklari yasam boyu
surmektedir. Toplumun cekirdegini olusturan ve surekli bir bUyGme gelisme sireci icinde olan cocuklar,
beslenme yetersizliklerinden en ¢ok etkilenen gruplardan biridir ve ¢cocukiuk doneminde edinilen yanlis
beslenme aliskanliklari kalp hastaliklar, yaksek tansiyon ve sismanlik gibi hastaliklar icin temel risk faktoru
olusturmaktadir.

Saglikl beslenmenin yani sira ¢ocuklarin daha hareketli bir yasam tarzi benimsemeleri, fiziksel aktivite
duzeylerinin arttinimasi ve bu konuda desteklenmeleri ¢cocuklarin sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimlerine
dnemli katkilar saglayacaktir.

* Okul ¢ag: cocuklar: icin gunluk tuketilmesi onerilen besin gruplari ve diger oneriler icin tiklayiniz.

Degerli Egitimciler, okul ¢cagi, buylime ve gelismenin en hizli oldugu ve yasam boyu surebilecek davranislarin
blyuk élcude olustugu cok onemli bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar yetersiz ve dengesiz beslenirse,
hastaliklara karsi direncsiz olur; sik hastalanir, hastalig: agir seyreder ve devamsizlik nedeni ile okul basarisi
daser.

* Ogrencilerinize ulastirmanizi istedigimiz mesajlar icin tklayniz.

e Bilgilendirme: Cocuklarin dengeli beslenmesinin 6nemi ve saglikh bir yasam icin yapilmasi
gerekenler detayli olarak agiklanmistir.

e Iknaetme: Saglikli beslenmenin cocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi
Gzerindeki etkileri vurgulanarak, ebeveynlere ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini
iyilestirme konusunda rehberlik edilmistir.

Etkinlik 7. Dengeli beslenme konusunda bir arastirma yapiniz. Arastirma sonucunda edindiginiz

bilgilerden yararlanarak bir sunum hazirlayiniz. Sunumunuzda diisiincelerinizi mantiksal

bir butiinliik icerisinde ifade ederek gorsel, isitsel vb. destekleyici materyaller kullaniniz.

Hazirladiginiz sunumu sinifinizda veya okulunuzda sunmak lizere prova yapiniz.

Dengeli Beslenme: Saglikli Bir Yasamin Anahtari
Dengeli beslenme, viicudun ihtiya¢ duydugu tiim besin gruplarini dogru oranlarda almasi anlamina
gelir. lyi bir beslenme aliskanligi hem fiziksel hem de zihinsel sagligimizi olumlu etkiler. Dengeli bir
diyet, su unsurlari icermelidir:
1. Sebze ve Meyveler: Glinde en az %33 oraninda tiketilmelidir. Vitamin ve mineral

acisindan zengindir.
Protein Kaynaklari: Yumurta, et, balik gibi yiyecekler kas ve doku gelisimini destekler.
Tahillar: Ekmek, makarna gibi tam tahilli Grtinler enerji saglar ve sindirimi dlizenler.
Siit ve Siit Uriinleri: Kemik sagligi icin kalsiyum kaynagidir.
Yag ve Seker: Miktari sinirh tutulmalidir.

vk wnN

Oneriler:
o Paketlenmis ve islenmis gidalar yerine taze ve dogal urlnleri tercih edin.
e Bol suicmeyi aliskanlik haline getirin.
e Ogiin atlamamaya 6zen gdsterin ve kahvaltiyr mutlaka yapin.



Bu bilgiler 1s18inda, saglikli bir yasam igin dengeli beslenmeyi bir yasam tarzi haline getirmek herkes igin
gereklidir. Hazirlanan sunumu, gorseller ve grafiklerle destekleyerek sinifta arkadaslariniza

sunabilirsiniz.

Etkinlik 8. Asagiya “kelime ve kavram havuzundan secerek yazma” yontemini kullanarak
beslenme konusunda bilgilendirici bir metin yaziniz. Bu amacla konuyla ilgili akliniza gelen
kelime ve kelime gruplarini kagitlara yaziniz. Arkadaslarinizin yazdigi kagitlarla kendi
kagitlarinizi bir masada toplayiniz. Olusturdugunuz kavram havuzundan yararlanarak metninizi
yaziniz. Metninizi gézden gegirirken varsa metninizdeki yazim, noktalama hatalarini

ve anlatim bozukluklarini diizeltiniz. Yazdiginiz metni sinifta arkadaslariniza okuyunuz.

Saglikh Beslenme: Enerjik ve Mutlu Bir Yagamin Sirri

Saglikl bir yasamin temelinde dengeli beslenme yatmaktadir. Dengeli beslenme, viicudun ihtiyac
duydugu enerji, vitamin, protein ve mineralleri almasini saglar. Bu nedenle, 6zellikle cocukluk
doneminde kazanilan dogru beslenme aliskanliklari, gelecekteki yasam kalitesini artirir.
Beslenmede dikkat edilmesi gereken noktalar:

Meyve ve Sebzeler: Vitamin ve mineral agisindan zengin oldugu igin her 6gliinde mutlaka
tuketilmelidir.

Protein Kaynaklari: Yumurta, siit, peynir, et ve balik gibi besinler viicudun gicli ve saghkl
kalmasina katki saglar.

Tahillar: Tam bugday ekmegi, makarna ve yulaf gibi Urinler enerji kaynagidir.

Su: Ginde en az 8 bardak su igmek, viicudun sivi dengesini korumada énemli bir rol
oynar.

Seker ve Yag: Bu besin gruplarini sinirli tiketmek gerekir.

Unutmayin, dogru bir beslenme diizeni sadece fiziksel saghgi degil, zihinsel gelisimi de destekler.
Dengeli bir kahvaltiyla gline baslamak, giin igcindeki basari ve enerjiyi artirir. Saglikli segimler yapmak
sizin elinizde!

Kelime havuzundan segilen sézciklerin 6 gizilerek isaretlenmistir

Hazirladiginiz metni gorsel ve isitsel materyallerle destekleyerek sinifta paylasabilirsiniz.

Medya metinleri hakkinda kisa bilgi

U



MEDYA MWETINLERI HAKKINDA BILGI

Televizyon, radyo, dergi, gazete ve sosyal mecralardaki her tiirlii s6zIii ve yazili
anlatima "medya metinleri" denir.

Medya kuruluslarinin varliklarini devam ettirebilmeleri icin gelir elde etmeleri sarttir. Bu ylzden
izleyicileri ikna etmeyi hedefleyen ticari iceriklere yer verirler. Bu iceriklere "reklam" diyebiliriz.
Medya kuruluslari reklamlar sayesinde varliklarini devam ettirir. Medyanin ikinci amaci ise
eglendirmektir. Ne kadar izleyici kitlesi varsa medya kuruluslarinin geliri o kadar artar. Daha fazla
izleyici demek daha fazla reklam geliri demektir. Bu nedenle medyada izleyicinin ilgisini cekecek,
onlari eglendirecek programlara yer verilir.

Programlar hangi izleyici kitlesine hitap ediyorsa o program akisinda yer alan reklamlar da izleyici
kitlesine yonelik hazirlanir. Ornegin cocuklara yénelik programlarda gikolata, dondurma,
oyuncak vb. trunlerin reklamlari gosterilir. Dolayisi ile medya organlari izleyici kitlelerini reklam veren
kuruluglara kiralamis olur. Medyanin Ulglincii amaci bilgilendirmektir. Medya kuruluslari
yasadigimiz bélgede, Glkemizde ve diinyada neler yasandigi ile ilgili glincel bilgileri bizlere ulastirir.
Bizler glindemi medya Uzerinden takip ederiz.

HABER Belli bir zaman ve mekanda gerceklesmis olaylari, ilgililerin meraklarini giderecek ayrintida ve
anlasihir bir dille aktarir. Glincel ve ilgin¢ olaylardan secilenler, olabildigince yansiz ve gercege
uygun bir sekilde haber formatina uyarlanarak sunulmalidir.
YORUM Bir kdse yazarinin ya da televizyon kanalinda bir haber yorumcusunun haberi; kendi
dustnceleri, inanclari, bilgi birikimi ve tecriibeleri i1siginda yorumlamasi, sunmasi, aciklamasi ve
degerlendirmesidir. Bu 6zelligiyle haberden farklidir.
REKLAMLAR Bir tanitim ve pazarlama etkinligidir. Uriiniiniin reklamini yapmak isteyen kurum
bunun icin medya kurulusuna para 6der. Reklamda amag, okuyuculari ve izleyicileri, reklami yapilan
arin, hizmet hakkinda bilgilendirmek, bunlarin kendileri icin gerekli olduguna ikna etmek ve sonucta
bu Uriin ya da hizmeti satin almaya yoneltmektir. Reklam, iletinin en agik ve net sekilde kurgulandigi
ve ikna yontemlerinin en etkin uygulandigi medya Grinidar.
EGLENDIRME Eglence ihtiyaci, insanlarin televizyona olan bagimhhigini arttirmis ve bu durumda
televizyon yoneticileri de daha fazla eglence programini halka arz etme yolunu tercih etmislerdir.
Ozellikle miizik, mizah, drama ve spor kitlelere verdigi rahatlama ve kagis duygusuyla televizyon
yoneticilerinin en cok 6nem verdigi alanlarin basinda gelmektedir.
MEDYA METINLERININ YAZILIS AMACLARI

BiLGI AKTARMA: Herhangi bir konuda aliciya gergek bilgiyi ulastirma amaciyla yazilmis medya metinleridir.

"BiLGi AKTARMA" AMAGLI YAZILAN METINLERIN OZELLIKLERI
Bir olay ya da konu ile ilgili bilgiler verme, haberdar etme amaci tasir.
v Haberler, belgeseller, hava durumu, bilgi aktarma amaci tasiyan medya metinleridir.
v Giindemde olanlar, diinyada ve ¢evremizde olup bitenler anlatilir.
v Kurguya degil, gercege dayanir.
v Bilgiler dogru ve tutarlidir. Baska kaynaklardan dogrulanabilir.

EGLENDIRME: Kisilerin eglenmesini saglamak amaciyla yazilmis medya metinleridir.
v Asil amaci dinleyici veya izleyicileri eglendirmektir.

v Kurgu veya gercek olabilir.

v Eglendirme amagh planlanan oyun ve programlarda kullanilir.

v Dizi, film, gosteri programlarinda kullanihir.



IKNA ETME: Okurun veya izleyicinin giivenini kazanma ve okuyucuyu ikna etme amaciyla yazilan medya
metinleridir

v Dinleyici veya izleyiciyi herhangi bir konuya ikna edilir.

v Abartili séylemler, olaganisti ifadeler kullanilabilir.

v Bilimsel veriler 1siginda bir distinceyi kabul ettirmek hedeflenir.
v iddia etme, ispat etme, kabul ettirme amaglari tasir.

KULTUR AKTARMA: Kiiltiirel degerleri ele alan ve kiiltiirel degerler hakkinda bilgi aktarimi amaciyla yazilan
medya metinleridir.

Herhangi bir kiltlr 6gesi 6n plandadir.

Bir kiltlre ait unsurlari 6gretme, aktarma amaci tasir.

Kiltirel degerleri tanitma, yayma amaci ile yazilir.

Kaltirler arasindaki etkilesimi saglayan metinlerdir

OLAY YORUMLAMA: Bir durum, haber ya da olayla ilgili deneyimlere dayanilarak yorum yapilan veya cikarimda
bulunulan medya metinleridir.

Bir olay ya da konu ile ilgili kisisel degerlendirmenin yapildigi
metinlerdir.

Bu metinlerde 6znellik s6z konusudur, yorumlayan kisinin gorisleri
belirleyicidir.

Bir durumun veya haberin sonuglari degerlendirilebilir.

Bilgiler kisiseldir, dogrulugu kanitlanamaz.

Bu glinlik plan emekli Tirkge 6gretmeni Reha Asik tarafindan yapilmistir
WhatsApp’ta ve telegram’da
Tiirkce Yardimlagma Grubu hep yaninizda



