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2026-2027 Hayat Bilgisi
Dersi Yillik Plani

1/A Sinift — 6 linite ve 36 haftaik MEB mufredatiyla Murat Hoca'nin sinifina 6zel, renkli ve
zenginlestiriimis yillik ¢alisma takvimi.

% Planin Kapsami

Bu plan, 1. sinif Hayat Bilgisi dersi ¢cerceve programindaki 6 iinite/tema ve 36 haftalik siireci; kazanimlar, degerler,
sosyal-duygusal beceriler ve okul temelli planlama alanlariyla birlikte 6zetler. Ayrica Murat Hoca'nin sinifi igin 8 ek
sinif ici etkinlik ile zenginlestiriimistir.

36 6 144 8

hafta Unite ders saati ek etkinlik

i@ Unite Takvimi

Ben ve Okulum 14 Eyliil 2026 — 23 Ekim 2026 - 6 hafta / 24 ds
a Saghigim ve Givenligim 26 Ekim 2026 — 14 Aralik 2026 - 6 hafta / 24 ds
a Ailem ve Toplum 14 Aralik 2026 — 18 Ocak 2027 - 5 hafta / 20 ds
° Yasadigim Yer ve Ulkem 18 Ocak 2027 — 2 Nisan 2027 - 8 hafta / 32 ds
e Doga ve Cevre 5 Nisan 2027 — 14 Mayis 2027 - 6 hafta / 24 ds
e Bilim, Teknoloji ve Sanat 19 Mayis 2027 — 18 Haziran 2027 - 5 hafta / 20 ds
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Uniteler 1-3
Eylil — Ocak - Ben ve Okulum, Saghgim ve Guvenligim, Ailem ve Toplum
1. Ben ve Okulum 6 hafta = 24ds

Konular: Haydi Tanisalim, Okulumu Kesfediyorum, Kurallar Her Yerde, Nasil Goriintyor, Neler Hissediyorum?

D1. Adalet X' D10. Miitevazilk X D11. Ozgiirlik Y SDB2.1. iletisim X' SDB3.1. Uyum
%7 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii 7 ilkégretim Haftasi

2. Saghgim ve Guvenligim 6 hafta = 24ds

Konular: Saglikli Hayat Ne Giizel, Kisisel Alanima Dikkat!, Trafik Kurallari lyi ki Var, Eyvah, Acil Durum!, Bizim Ev

D11. Ozgiirliik D13. Saglikli Yasam D14. Saygi
%7 Atatiirk Haftasi (10-16 Kasim) 7' Cumhuriyet Bayrami (29 Ekim) Kizilay Haftasi (29 Ekim-04 Kasim)

3. Ailem ve Toplum 5hafta | 20ds

Konular: Bizim Ev, Nezaketli ve Gorgullyiiz, Biz iyi Bir Takimiz, Yasadigim Yer ve Giizel Ulkem

D11. Ozgiirliik D12. Sabir D14. Saygi

2 1. Donem Ara Tatili — 16-20 Kasim 2026
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Uniteler 4-6

Ocak — Haziran - Yasadigim Yer ve Ulkem, Doga ve Cevre, Bilim Teknoloji ve Sanat

% Yariyil Tatili — 25 Ocak - 5 Subat 2027

4. Yasadigim Yer ve Ulkem 8hafta | 32ds

Konular: Yasadigim Yer ve Giizel Ulkem, Bayragim ve Marsimla Gururluyum, Atatiirk’ii Tanityalim, Al Bayragi, Kos Bayrama, El Openleriniz Gok
Olsun

D11. Ozgiirliik X D12. Sabir X D14. Saygi
57 Istiklal Marsi'nin Kabulii ve Mehmet Akif Ersoy'u Anma Giinii (12 Mart) 7' Sehitler Giinii (18 Mart)Tiirk Diinyasi ve Topluluklar Haftasi

5. Doga ve Cevre 6 hafta | 24ds

Konular: Giines, Diinya, Ay, Dogayla Bas Basa, Gokyuiziinde Neler Var?, Afetleri Taniyalim, Atma Yazik Olur

D14. Saygi D15. Sevgi D16. Sorumluluk

7' Orman Haftasi (21-26 Mart) Kiitiiphaneler Haftasi (Mart ayinin son pazartesi giiniinii igine alan hafta)

%7 Trafik ve ilk Yardim Haftasi (Mayis ayinin ilk haftasi)

6. Bilim, Teknoloji ve Sanat 5hafta | 20ds

Konular: Bilimin Pesindeyiz, Teknolojiyi Kesfedelim, Sanat Bize lyi Gelir

D3. Caligkanhk D7. Estetik
%7 Atatiirk'ii Anma ve Genglik ve Spor Bayrami(19 Mayis)

i 37. Hafta (21-25 Haziran) — Sosyal Etkinlik Haftasi

Hazirlayan: muratvuranlar.com Hayat Bilgisi Dersi Yillik Plani - Sayfa 3




. Ek Sinif ici Etkinlikler

Murat Hoca Onerisi — Miifredatin disinda ek icerik

@ Duygu Kartlar
® 10-15 dk

Farkl yuz ifadeleri (mutlu, Gzgin, kizgin, saskin) tasiyan kartlar
ogrencilere gosterilir; her 6grenci o duyguyu yasadigi bir ani kisaca
anlatir. "Nasil Gortintyor, Neler Hissediyorum?" konusunu destekler.

@ Ailem Agaci
@ 20 dk (atolye)

Ogrenciler kagittan basit bir aile agaci gizer, ailedeki bireyleri ve
gorevlerini kisaca yazar/cizer. Ailenin 6nemi ve aile i¢i gorev-
sorumluluk kazanimini somutlastirir.

J Gokyiizii Gézlem Giinliigii
@ 15 dk + ev 6devi

Ogrenciler birkag giin boyunca aksam gékyiiziini (ay, yildizlar)
gozlemleyip basit bir giinlige ¢izer; sinifta gdzlemlerini paylasir. Gok
cisimleri (Gunes, Duinya, Ay) konusunu deneyimsel hale getirir.

4 Kiiciik Bilim insani
& 20 dk

Basit bir deney (6rn. suyun hal degisimi, miknatisin gekme gticti)
sinifta gosterilir; 6grenciler gézlemlerini resimle ifade eder. "Bilimin
Pesindeyiz" konusunu meraklandirici hale getirir.
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Mufredata ek olarak, Murat Hoca'nin sinifi icin 6nerilen zenginlestirici etkinlikler

¢ Trafik Isiklari Oyunu
@ 10 dk

Kirmizi-sari-yesil kartlar kullanilarak sinifta basit bir trafik similasyonu

yapilir; 6grenciler 1siga gore "dur", "hazirlan®, "ge¢" hareketlerini
uygular. Temel trafik kurallari kazanimini oyunlastirir.

¢ Bayragima Saygi Durusu

@ 10 dk

Sinifta kiiglik bir Turk bayragi ile istiklal Marsi'nin ilk kitasi dinletilir;
ogrencilere bayraga ve marsa sayg! durusunun nasil yapildigi
gosterilir. Bayragim ve Marsimla Gururluyum konusunu pekistirir.

t» Geri Doniisiim istasyonu
& 15-20 dk

Sinifa kagit, plastik, cam igin renkli kutular yerlestirilir; 6grenciler
getirdikleri 6rnek atiklari dogru kutuya ayirir. "Atma Yazik Olur"
konusunu uygulamali olarak destekler.

@ Sanat Atdlyesi: Duygularimi Boyuyorum
& 20 dk (atolye)

Ogrenciler o giin hissettikleri duyguyu renk ve sekillerle bir kagida
yansitir; isteyenler eserini sinifa anlatir. "Sanat Bize lyi Gelir"
konusunu duygusal ifadeyle birlestirir.
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Degerlendirme ve Farkhlastirma

/ Olgme ve Degerlendirme

e Gozlem formu ve kontrol listesi

e Oz degerlendirme formu

o Gorsellerle olusturulmus calisma kagidi
e Butuncul dereceli puanlama anahtari

e Performans gorevi

& Farkllastirma Yaklasimi

Zenginlestirme: Ogrencilerden konuyla ilgili arastirma
yapma, poster/afis hazirlama, drama ve canlandirma, aile
ve cgevreyle iliskilendirilmis gorevler tstlenme gibi
etkinliklerle siire¢ zenginlestirilir.

#% Okul Temelli Planlama Notu

% Sosyal-Duygusal Beceriler

iletisim ve uyum basta olmak lizere kendini tanima, is
birligi ve sorumlu karar verme becerileri; giinlik yasam
durumlari ve grup etkinlikleriyle bitiin yil boyunca
desteklenir.

Destekleme: Gorsellerle desteklenmis basit yénergeler,
tekrarli uygulamalar ve birebir model olma yoluyla
o6grencinin kavramlari giinlik yasamla iliskilendirmesi
desteklenir.

8., 16. ve 25. haftalarda kismen "Okul Temelli Planlama" alani ayrilmistir; bu bélimlerde okulun kendi etkinlik takvimine
gore icerik 6gretmen tarafindan planlanir. 37. hafta Sosyal Etkinlik Haftas! olarak degerlendirilir. Bu belge, MEB c¢erceve
programina sadik kalinarak Murat Hoca'nin sinifi igin renklendirilmis ve ek etkinliklerle zenginlestirilmistir.

1/A Sinif Ogretmeni

Murat Hoca
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Okul Mudara
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