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2026–2027 Hayat Bilgisi2026–2027 Hayat Bilgisi
Dersi Yıllık PlanıDersi Yıllık Planı
1/A Sınıfı — 6 ünite ve 36 haftalık MEB müfredatıyla Murat Hoca'nın sınıfına özel, renkli ve
zenginleştirilmiş yıllık çalışma takvimi.

🏡 Planın Kapsamı

Bu plan, 1. sınıf Hayat Bilgisi dersi çerçeve programındaki 6 ünite/tema ve 36 haftalık süreci; kazanımlar, değerler,
sosyal-duygusal beceriler ve okul temelli planlama alanlarıyla birlikte özetler. Ayrıca Murat Hoca'nın sınıfı için 8 ek
sınıf içi etkinlik ile zenginleştirilmiştir.

36
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6
ünite

144
ders saati

8
ek etkinlik

🗓️ Ünite Takvimi

1 Ben ve Okulum 14 Eylül 2026 – 23 Ekim 2026 · 6 hafta / 24 ds

2 Sağlığım ve Güvenliğim 26 Ekim 2026 – 14 Aralık 2026 · 6 hafta / 24 ds

3 Ailem ve Toplum 14 Aralık 2026 – 18 Ocak 2027 · 5 hafta / 20 ds

4 Yaşadığım Yer ve Ülkem 18 Ocak 2027 – 2 Nisan 2027 · 8 hafta / 32 ds

5 Doğa ve Çevre 5 Nisan 2027 – 14 Mayıs 2027 · 6 hafta / 24 ds

6 Bilim, Teknoloji ve Sanat 19 Mayıs 2027 – 18 Haziran 2027 · 5 hafta / 20 ds
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1️⃣ Üniteler 1–3
Eylül – Ocak · Ben ve Okulum, Sağlığım ve Güvenliğim, Ailem ve Toplum

1. Ben ve Okulum 6 hafta 24 ds

Konular: Haydi Tanışalım, Okulumu Keşfediyorum, Kurallar Her Yerde, Nasıl Görünüyor, Neler Hissediyorum?

D1. Adalet D10. Mütevazılık D11. Özgürlük SDB2.1. İletişim SDB3.1. Uyum

📅 15 Temmuz Demokrasi ve Millî Birlik Günü 📅 İlköğretim Haftası

2. Sağlığım ve Güvenliğim 6 hafta 24 ds

Konular: Sağlıklı Hayat Ne Güzel, Kişisel Alanıma Dikkat!, Trafik Kuralları İyi ki Var, Eyvah, Acil Durum!, Bizim Ev

D11. Özgürlük D13. Sağlıklı Yaşam D14. Saygı

📅 Atatürk Haftası (10-16 Kasım) 📅 Cumhuriyet Bayramı (29 Ekim) Kızılay Haftası (29 Ekim-04 Kasım)

3. Ailem ve Toplum 5 hafta 20 ds

Konular: Bizim Ev, Nezaketli ve Görgülüyüz, Biz iyi Bir Takımız, Yaşadığım Yer ve Güzel Ülkem

D11. Özgürlük D12. Sabır D14. Saygı

🍂 1. Dönem Ara Tatili — 16-20 Kasım 2026
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2️⃣ Üniteler 4–6
Ocak – Haziran · Yaşadığım Yer ve Ülkem, Doğa ve Çevre, Bilim Teknoloji ve Sanat

❄️ Yarıyıl Tatili — 25 Ocak - 5 Şubat 2027

4. Yaşadığım Yer ve Ülkem 8 hafta 32 ds

Konular: Yaşadığım Yer ve Güzel Ülkem, Bayrağım ve Marşımla Gururluyum, Atatürk’ü Tanıyalım, Al Bayrağı, Koş Bayrama, El Öpenleriniz Çok
Olsun

D11. Özgürlük D12. Sabır D14. Saygı

📅 İstiklâl Marşı'nın Kabulü ve Mehmet Akif Ersoy'u Anma Günü (12 Mart) 📅 Şehitler Günü (18 Mart)Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

5. Doğa ve Çevre 6 hafta 24 ds

Konular: Güneş, Dünya, Ay, Doğayla Baş Başa, Gökyüzünde Neler Var?, Afetleri Tanıyalım, Atma Yazık Olur

D14. Saygı D15. Sevgi D16. Sorumluluk

📅 Orman Haftası (21-26 Mart) Kütüphaneler Haftası (Mart ayının son pazartesi gününü içine alan hafta)

📅 Trafik ve İlk Yardım Haftası (Mayıs ayının ilk haftası)

6. Bilim, Teknoloji ve Sanat 5 hafta 20 ds

Konular: Bilimin Peşindeyiz, Teknolojiyi Keşfedelim, Sanat Bize İyi Gelir

D3. Çalışkanlık D7. Estetik

📅 Atatürk'ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı(19 Mayıs)

🎉 37. Hafta (21-25 Haziran) — Sosyal Etkinlik Haftası
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🌟 Ek Sınıf İçi Etkinlikler
Müfredata ek olarak, Murat Hoca'nın sınıfı için önerilen zenginleştirici etkinlikler

⭐ Murat Hoca Önerisi — Müfredatın dışında ek içerik

🙂 Duygu Kartları

⏱ 10-15 dk

Farklı yüz ifadeleri (mutlu, üzgün, kızgın, şaşkın) taşıyan kartlar
öğrencilere gösterilir; her öğrenci o duyguyu yaşadığı bir anı kısaca
anlatır. "Nasıl Görünüyor, Neler Hissediyorum?" konusunu destekler.

🚦 Trafik Işıkları Oyunu

⏱ 10 dk

Kırmızı-sarı-yeşil kartlar kullanılarak sınıfta basit bir trafik simülasyonu
yapılır; öğrenciler ışığa göre "dur", "hazırlan", "geç" hareketlerini
uygular. Temel trafik kuralları kazanımını oyunlaştırır.

🌳 Ailem Ağacı

⏱ 20 dk (atölye)

Öğrenciler kağıttan basit bir aile ağacı çizer, ailedeki bireyleri ve
görevlerini kısaca yazar/çizer. Ailenin önemi ve aile içi görev-
sorumluluk kazanımını somutlaştırır.

🇹🇷 Bayrağıma Saygı Duruşu

⏱ 10 dk

Sınıfta küçük bir Türk bayrağı ile İstiklal Marşı'nın ilk kıtası dinletilir;
öğrencilere bayrağa ve marşa saygı duruşunun nasıl yapıldığı
gösterilir. Bayrağım ve Marşımla Gururluyum konusunu pekiştirir.

🌙 Gökyüzü Gözlem Günlüğü

⏱ 15 dk + ev ödevi

Öğrenciler birkaç gün boyunca akşam gökyüzünü (ay, yıldızlar)
gözlemleyip basit bir günlüğe çizer; sınıfta gözlemlerini paylaşır. Gök
cisimleri (Güneş, Dünya, Ay) konusunu deneyimsel hâle getirir.

♻️ Geri Dönüşüm İstasyonu

⏱ 15-20 dk

Sınıfa kağıt, plastik, cam için renkli kutular yerleştirilir; öğrenciler
getirdikleri örnek atıkları doğru kutuya ayırır. "Atma Yazık Olur"
konusunu uygulamalı olarak destekler.

🔬 Küçük Bilim İnsanı

⏱ 20 dk

Basit bir deney (örn. suyun hâl değişimi, mıknatısın çekme gücü)
sınıfta gösterilir; öğrenciler gözlemlerini resimle ifade eder. "Bilimin
Peşindeyiz" konusunu meraklandırıcı hâle getirir.

🎨 Sanat Atölyesi: Duygularımı Boyuyorum

⏱ 20 dk (atölye)

Öğrenciler o gün hissettikleri duyguyu renk ve şekillerle bir kağıda
yansıtır; isteyenler eserini sınıfa anlatır. "Sanat Bize İyi Gelir"
konusunu duygusal ifadeyle birleştirir.

Hazırlayan: muratvuranlar.com Hayat Bilgisi Dersi Yıllık Planı · Sayfa 4



📋 Değerlendirme ve Farklılaştırma

🧪 Ölçme ve Değerlendirme
Gözlem formu ve kontrol listesi

Öz değerlendirme formu
Görsellerle oluşturulmuş çalışma kâğıdı
Bütüncül dereceli puanlama anahtarı
Performans görevi

🤝 Sosyal-Duygusal Beceriler

İletişim ve uyum başta olmak üzere kendini tanıma, iş

birliği ve sorumlu karar verme becerileri; günlük yaşam
durumları ve grup etkinlikleriyle bütün yıl boyunca
desteklenir.

🧩 Farklılaştırma Yaklaşımı

Zenginleştirme: Öğrencilerden konuyla ilgili araştırma
yapma, poster/afiş hazırlama, drama ve canlandırma, aile

ve çevreyle ilişkilendirilmiş görevler üstlenme gibi
etkinliklerle süreç zenginleştirilir.

Destekleme: Görsellerle desteklenmiş basit yönergeler,
tekrarlı uygulamalar ve birebir model olma yoluyla

öğrencinin kavramları günlük yaşamla ilişkilendirmesi
desteklenir.

🏫 Okul Temelli Planlama Notu

8., 16. ve 25. haftalarda kısmen "Okul Temelli Planlama" alanı ayrılmıştır; bu bölümlerde okulun kendi etkinlik takvimine
göre içerik öğretmen tarafından planlanır. 37. hafta Sosyal Etkinlik Haftası olarak değerlendirilir. Bu belge, MEB çerçeve
programına sadık kalınarak Murat Hoca'nın sınıfı için renklendirilmiş ve ek etkinliklerle zenginleştirilmiştir.

1/A Sınıf Öğretmeni

Murat Hoca

……./09/2026

Okul Müdürü
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