**Ad Soyad:** **Tarih:*

OZEL EGITIM OABT: SOSYAL UYUM BECERILERININ OGRETIMI

*Ogrenme Hedefi:** Sosyal becerilerin tanimi, dederlendirilmesi, dgretim yontemleri (Sosyal Oykuler, Video Modelleme
vb.) ve genelleme sureglerini analiz edebilme.

BOLUM 1: TEMEL KAVRAMLAR VE DEGERLENDIRME GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
1. Bireyin sosyal ortamlarda baskalariyla etkilesimde bulunmasini, Cevap: B. Sosyal beceriler, sosyal durumiarda bireyin
kabul gérmesini ve olumlu tepkiler almasini saglayan égrenilmis toplumsal kabultna artiran égrenilmig ve sergilenebilir

davraniglar butinine ne ad verilir? davraniglardir.

a) Sosyal yeterlik

b) Sosyal beceri

c) Ozyénetim becerisi

d) Biligsel sireg modelleme
e) Sosyal gegerlik

2."Sosyal Beceri" ve "Sosyal Yeterlik” kavramlari arasindaki iligki Cevap: C. Sosyal beceriler sadece sozel degil; géz

dustnulduginde asagidakilerden hangisi **yanligtir*? kontagy, jest, mimik ve durug gibi sézel olmayan
davraniglar da kapsar.

a) Sosyal beceri sosyal yeterligin bir alt boyutudur.

b) Sosyal yeterlik, davranigin sosyal gevredeki etkililigine dair bir

yargidir.

c) Sosyal beceriler sadece sézel ifadeleri kapsar.

d) Sosyal yeterlik durumsal ve baglc me alc ir

e) Sosyal beceri egitimi sosyal yeter.igi art.rn .oy 1 1eacticr.

3. Bir sinif igindeki sosyall iligkilerin yapisini, 6grencilerin birbirini segme Cevap: A. Sosyometri, bir grubun sosyal haritasini
veya reddetme derecelerini belirlemek amaciyla kullanilan teknik gikararak populer, reddedilen veya yalitimig égrencileri
hangisidir? belirlemeye yarar.

a) Sosyometri

b) Dogrudan Gézlem

c) Dereceli Puanlama Anahtari (Rubrik)
d) &z-bildirim &lgekleri

e) Projektif testler

4. Sosyal beceri agiklarinin siniflandinimasiyla ilgili agagidakilerden Cevap: E. Sosyal becerilerdeki eksiklikler; bilmeme
hangisi dogrudur? (beceri), bildigi halde yapmama (performans) veya
kontrol edememe seklinde siniflandirilir.

a) Beceri var ama sergilenmiyorsa "performans agigi'dir.

b) Beceri bireyde hig yoksa "beceri agigr'dir.

c) Yetersiz denetim nedeniyle becerinin yapilmamasi "kontrol agigi‘dir.
d) Hatall bir aligkanhgin olmasi "uygun olmayan davranig'tir.

e) Hepsi sosyal beceri agiklarinin tarlerindendir.



OZEL EGITIM OABT: SOSYAL UYUM BECERILERI (SORU 5-8)

BOLUM 2: SOSYAL OYKULER VE GORSEL DESTEKLER

GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR

GUVEN (1-5)

5. Carol Gray tarafindan geligtirilen "Sosyal Oykuler'de yer alan
asagidaki cimle turlerinden hangisi 6ykude **bulunmamasi**
gereken bir tardar?

a) Betimleyici Cimleler (Descriptive)

b) Perspektif Cimleleri (Perspective)

c) Yonlendirici Cumleler (Directive)

d) Olumlayici Cumleler (Affirmative)

e) Sorgulayici/Elestirel Cimleler (Critical)

6. Sosyal Oykulerin yazimiyla ilgili verilen ilkelerden hangisi
*yanligtir<*?

a) Betimleyici cimleler olaylari nesnel olarak anlatir.

b) Perspektif cimleleri bagkalarinin hislerini agiklar.

c) Yénlendirici cimleler "Yapabilirim, deneyecegim” gibi ifadeler icerir.
d) Betimleyici cimle sayisi yénlendirici ctimle sayisindan «iz olmalidir.
e) Sosyal dykuler gérsel desteklerle : en yin e itiri e sili .

7. Ogrencinin bir hedef sosyal beceriyi bizzat kendisinin basariyla
sergiledigi bir videoyu izlemesi teknigine ne ad verilir?

a) Video Modelleme

b) 6z-Modelleme (Self-Modeling)

c) Bakig Agistyla Modelleme

d) Etkinlik Cizelgeleri

e) Firsat Ogretimi (Incidental) Panosu

8. Sosyal etkilesim aninda ne soyleyecegini bilemeyen bir 6grenciye,
onceden yazilmis veya seslendirilmis kaliplarin sunulmasi yéntemi
hangisidir?

a) Akran aracili 6gretim

b) Replikli ©gretim (Social Scripts)

c) Biligsel Sureg Modelleme

d) Karikaturlerle Konugma (Comic Strip)
e) Dogrudan Ogretim

Cevap: E. Sosyal éykuler betimleyici, agiklayici ve
olumludur; é6grenciyi elestiren veya yargilayan cimleler
icermez.

Cevap: D. Sosyal 6yku oranina gére, betimleyici camle
sayisi yénlendirici cimle sayisindan gok daha fazla
(genelde 2-5 kat) olmalidir.

Cevap: B. Oz-modelleme (Self-modeling), 6grencinin
kendi basarili performansini izleyerek 6z-yeterlik algisini
ve beceri dizeyini artirmasini saglar.

Cevap: B. Replikli 6gretim (Social Scripts), égrenciye
sosyal basglatma ve surdirme igin kullanabilecedi hazir
sozel kaliplar sunar.



OZEL EGITIM OABT: SOSYAL UYUM BECERILERI (SORU 9-12)

BOLUM 3: OGRETIM STRATEJILER|I VE MODEL OLMA

GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR

GUVEN (1-5)

9. Sosyal becerilerin "Dogrudan Ogretim" yoluyla sunulmasinda
izlenen adimlar arasinda hangisi yer almaz?

a) Beceri analizi yapma

b) Model olma ve agiklama yapma

¢) Rehberli uygulama (rol oynama)

d) Bagimsiz uygulama ve geri bildirim

e) Sadece ceza odakl yaklagim sergileme

10. Bir sosyal problem karsisinda 6gretmenin "Su an arkadasim tzgun,
ona ‘Neyin var?' diye sormaliyim” diyerek igsel dustncelerini
seslendirmesi hangi yontemdir?

a) Biligsel Stire¢ Modelleme (Self-Talk)
b) Hata duzeltme yéntemi

c) Fiziksel yardim verme

d) Gérsel ipucu sunma

e) Ayrimli pekistirme yapma

11. Ogrencinin 6grendigi bir sosyal beceriyi gergek yagama benzer bir
senaryo igerisinde, guvenli bir ortamda prova etmesine dayanan
teknik hangisidir?

a) Rol Oynama (Role Playing)
b) Dogrudan dgretim

c) Tumevarim Yéntemi

d) Hata analizi

e) Anlatim teknigi

12. Sosyal bir hata yapildiktan hemen sonra; hatanin ne oldugu, kimleri
etkiledigi ve bir dahaki sefere ne yapilmasi gerektiginin analiz edildigi
yénteme ne ad verilir?

a) Sosyal Hikaye Yazma

b) Sosyal Otopsi (Social Autopsy)
c) Geriye Zincirleme

d) Pekistirme Tarifeleri

e) Firsat Ogretimi

Cevap: E. Sosyal beceri 6gretimi olumlu davranig
destegine dayanir; ceza yerine dogru davranisin
pekistirilmesi ve model olunmasi esastir.

Cevap: A. Biligsel sireg modelleme, karmasik sosyal
kararlarin ve problem ¢ézme basamaklarinin sesli
distinme yoluyla 6gretilmesidir.

Cevap: A. Rol oynama, égrencinin sosyal beceriyi yapay
bir ortamda deneyimleyerek geri bildirim almasina ve
pekistirmesine imkan tanir.

Cevap: B. Sosyal otopsi, 6zellikle OSB'li bireylerde sosyal
hatalardan ders gikarma ve alternatif davranis gelistirme
sUrecidir.



OZEL EGITIM OABT: SOSYAL UYUM BECERILERI (SORU 13-16)

BOLUM 4: AKRAN ARACILI VE VIDEO MODELLEME

GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR

GUVEN (1-5)

13. Tipik gelisen akranlarin, 6zel gereksinimli 6grencilere sosyal
baslatma yapmayi ve tepki vermeyi 6grettigi, dogal ortamli yaklasim
hangisidir?

a) Akran Aracili &gretim (Peer Mediated)
b) Sinif 6§retmeni rehberligi

c) Aile egitimi programi

d) Uzman klinik destegi

e) Bireysel caligma istasyonlari

14. Sosyal beceri hedefleri igin tipik gelisen 6grencilerin, 6zel egitim
sinifina veya okuluna gelerek oradaki 6grencilerle etkinlik yapmasi
uygulamasina ne ad verilir?

a) Tersine Kaynastirma (Reverse Inclusion)
b) Tam Zamanl Kaynastirma

c) Destek Egitim Odasi Hizmeti

d) Hastanede Egitim Uygulamasi

e) Bireysel Egitim Seans (Birebir)

15. Sosyal beceri 6gretiminin dogal anlarda, 6grenci bir nesneye veya
etkinlige ilgi duydugunda baslatildigi yaklagim hangisidir?

a) Firsat OFretimi (Incidental Teaching)
b) Dogrudan dgretim (Direct)

c) Acik Anlatim Yéntemi (Explicit)

d) Basamaklandiriimig Yéntem

e) Hata Analizi Yontemi

16. Ogrencilerin ortak bir amag dogrultusunda kiguk gruplar halinde
birbirlerinin 6grenmesine ve sosyal kabultne katki sagladigr yéntem
hangisidir?

a) igbirligine Dayall ©grenme (Cooperative)
b) Bireysel Rekabetgi Ogrenme

c) Yalnizca Bilgisayar Destekli Ogretim

d) Pasif izleme Yontemi (Possive%

e) Tumdengelim Yéntemi (Deductive)

Cevap: A. Akran aracili 6gretim, sosyal kabull artirmak ve
dogal sosyal etkilesimi baslatmak igin en etkili yollardan
biridir.

Cevap: A. Tersine kaynastirma, 6zel gereksinimli bireyin
ortamina tipik gelisenlerin dahil edilerek sosyal etkilesimin
artinimasidir.

Cevap: A. Firsat 6gretimi, 6gretmenin dogal gevre
icerisinde ortaya cikan ilgi anlarini egitimsel bir amaca
donustarmesidir.

Cevap: A. igbirligine dayall 6grenme; sorumiuluk
paylasimi, yUz ylze etkilesim ve grup 6dulu yoluyla sosyal
becerileri gelistirir.



OZEL EGITIM OABT: SOSYAL UYUM BECERILERI (SORU 17-20)

BOLUM 5: GENELLEME, KALICILIK VE SOSYAL GEQERLiK GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (]—5)
17. Bir 6grencinin sinifta 6grendigi "merhaba deme" becerisini, parkta Cevap: A. Genelleme, dgrenilen bir davranigin farkli ortam,
goérdugu bir arkadasina da sergilemesi hangi kavramila agiklanir? kisi ve zamanlarda da bagariyla sergilenmesidir.

a) Genelleme (Generalization)
b) Kalicilik (Maintenance)

c) Pekistirme (Reinforcement)
d) Uyarlama (Adaptation)

e) Etkinlik Analizi (Task Analysis)

18. Bir beceri 6gretimi programinin hedeflerinin, yéntemlerinin ve Cevap: A. Sosyal gegerlik, 6gretilen becerinin bireyin
sonugclarinin toplum ve aile igin kabul edilebilir olup olmamasi yasam kalitesine katkisini ve toplum tarafindan kabulinu
durumuna ne ad verilir? sorgular.

a) Sosyal Gegerlik (Social Validity)
b) Ekolojik Degerlendirme

c) Kriter Bagimli Olgutlt Test

d) Formatif Degerlendirme (Streg)
e) Norm Bagimli Degerlendirme

19. Sosyal becerilerin kaliciligini saglamak igin 6grencinin kendi Cevap: A. (?z—y(“)petim StrdFejiler[, bireyin davraniginin
davraniglarini gézlemlemesi ve kaydetmesine dayanan strateji sorumlulugunu Ustlenmesini saglayarak becerinin
hangisidir? sUrekliligini destekler.

a) Oz-izleme [ Oz-yénetim (Self-Management)
b) Digsal kontrol odakli yaklagim

c) Surekli pekigtirme tarifesi

d) Ceza odakl mudahale plani

e) Sadece uzman denetimi altindaki galigmalar

20. Sosyal becerilerin dogal hayata genellenmesi igin 6gretmen Cevap: A. Dogal pekistirecler kullanmak, genellemenin en

asagidakilerden hangisini yapmalidir? 6nemli anahtarlarindan piridir; digsal pekistiregler
zamanla siliklestiriimelidir.

a) Dogal pekistiregler kullanma (&rn: Tebessum)

b) Yalnizca maddi pekistireglere bagimii kalma (Orn: Cikolata)

c) Beceriyi sadece sinifta égretme (Tek ortam)

d) Sadece égretmenin model olmasi (Tek kisi)

e) Pekistirecleri asla siliklestirmeme (Strekli yardim)



OZEL EGITIM OABT: SOSYAL UYUM BECERILERI (SORU 21-24)

BOLUM 6: OZEL GRUPLARDA SOSYAL BECERILER

GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR

GUVEN (1-5)

21. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin sosyal etkilegsimde
yasadigi "baskalarinin ne disindugund anlayamama” sinirliig
hangisidir?

a) Zihin Kurami (Theory of Mind) eksikligi

b) Ortak Dikkat (Joint Attention) sinirhihig

¢) Pragmatik dil kullanimindaki guglikler

d) Sosyal ipuglarini okumada (yUz ifadesi vb.) zorluklar
e) Motor becerilerin sosyal beceriden Gstin olmasi

22. Sosyal beceri egitimi kapsaminda "Durtt KontrolU” ve "Sira
Bekleme" becerilerinde en gok zorlanmasi beklenen tani grubu
hangisidir?

a) Duygusal ve Davranigsal Bozukluklar (DDB)
b) Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

c) zihin Yetersizligi (zY)

d) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (D HE)

e) Ozel Ogrenme Guglugu (OOG)

23. Birden fazla 6zel gereksinimli 6grencinin bir araya gelerek belirli bir
sosyal hedef Uzerinde ¢alistigr yapilandiriimis ortam hangisidir?

a) Sosyal Beceri Gruplari (Social Skills Groups)

b) Bireysel psikolojik danismanlik seanslari

c) Sadece akademik destek galismalari

d) Agik alanda tek bagina yapilan etkinlikler (Yalniz galigma)
e) Yalnizca uzaktan egitim modiilleri (Asenkron)

24. Dilin sosyal baglama uygun sekilde, iletisimsel amaglarla
kullanilmasi becerisine ne ad verilir?

a) Semantik (Anlambilim)
b) Pragmatik (Edimbilim)
c) Morfoloji (Bigimbilim)
d) Fonoloji (Sesbilim)

e) Sozdizimi (Sentaks)

Cevap: A. Zihin kurami, baskalarinin inanglarini, arzularini
ve niyetlerini anlama yetenegidir ve OSB'de genellikle
sinirlidir.

Cevap: D. DEHB olan bireyler, durtusellikleri nedeniyle
sosyal kurallar bilseler dahi uygulama (performans)
asamasinda guglik gekerler.

Cevap: A. Sosyal beceri gruplari, benzer ihtiyaglari olan
ogrencilerin gtvenli bir ortamda etkilesim pratigi
yapmasini saglar.

Cevap: B. Pragmaittik, dilin sosyal kullanimidir; sirayla
konusma, konuya sadik kalma ve uygun hitap sekillerini
kapsar.



OZEL EGITIM OABT: SOSYAL UYUM BECERILERI (FINAL)

BOLUM 7: SONUG VE OZET GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
25. Sosyal beceri 6gretiminin temel felsefesi dusunuldugunde, nihai Cevap: D. Sosyal becerilerin asil amaci sosyal uyumdur;
hedef asagidakilerden hangisi olamaz? akademik bagari bir sonug olabilir ancak birincil hedef
degildir.

a) Bireyin yasam kalitesini artirmak

b) Bagimsiz yasam becerilerini desteklemek

c¢) Toplumsal kabulii ve kaynastirmayi kolaylastirmak

d) Sadece akademik not basarisini en st diizeye gikarmak
e) Pozitif benlik algisi ve 6zglven gelistirmek



