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Zihin Yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

@ 10 SORULUK COZUMLU TEST/1

Soru 1. DSM-5 tani dlgiitlerine gore, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi
icin asagidakilerden hangisi "Sosyal Iletisim ve Sosyal Etkilesim" alaninda

goriilen yetersizliklerden biri degildir?

A) Sosyal-duygusal karsiliklilikta eksiklik

B) Sozel olmayan iletisimsel davraniglarda eksiklik

C) Iligkileri gelistirme, siirdiirme ve anlamada gicliik

D) Rutinlere asiri baglilik ve aynilikta israr

E) Karsilikli konusma baslatma ve siirdiirmede yetersizlik

Soru 2: AAIDD (Amerikan Zihin ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi) tanimina
gore, zihin yetersizligi olan bireylerin siniflandiriimasinda kullanilan "Destek

Yogunlugu" modelinde; bireyin sadece ihtiya¢ duydugu anlarda (6rnegin is kaybi,

tibbi kriz) saglanan destek tiri asagidakilerden hangisidir?
A) Aralikl (Intermittent)

B) Sinirhi (Limited)

C) Kapsamli (Extensive)

D) Yaygin (Pervasive)



E) Siirekli (Continuous)

Soru 3: Otizm Spekftrum Bozuklugu olan gocuklarda siklikla gériilen, duyulan
kelime veya ciimlelerin baglam disi ve islevsiz bir sekilde aynen tekrarlanmasi

durumuna ne ad verilir?

A) Hiperleksi

B) Ekolali

C) Pragmatik bozukluk

D) Semantik kayma

E) Stereotipi

Soru 4: Zihin yetersizligi tanisi konulabilmesi igin bireyin zihinsel iglevler ve

uyum becerilerindeki bu sinirhliklarin hangi yas déneminden énce ortaya gikmig

olmasi gerekir?
A) 12
B) 15
C) 18
D) 21
E) 25

Soru 5: Asagidakilerden hangisi zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6grenme

ozelliklerinden biri degildir?



A) Bilgiyi kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada giigliik gekerler.

B) Dikkat siireleri genellikle kisa ve ¢abuk dagilir niteliktedir.

C) Ogrendikleri bilgileri yeni durumlara genelleyebilirler.

D) Soyut kavramlari anlamlandirmada zorlanirlar.

E) Basarisizlik beklentisi icinde olduklari igin "distan denetimli" olma

egilimindedirler.

Soru 6: OSB olan c¢ocuklarda, karsisindaki kisinin zihin durumunu (niyetini,
inancini, bilgisini) anlamlandirma yetenegindeki eksikligi ifade eden ve sosyal

beceri yetersizligini agiklayan kuram asagidakilerden hangisidir?
A) Merkezi Biitiinlesme Kurami

B) Yiiriitiicii Islevler Kurami

C) Zihin Kurami (Theory of Mind)

D) Duyusal Biitiinleme Kurami

E) Aynalama Kurami

Soru 7: Down Sendromu ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
A) En yaygin tiiri Trizomi 21'dir.

B) Genetik bir yetersizliktir ancak kalitsal degildir (genellikle tesaddfi

kromozom ayrilmamast).



C) Belirgin fiziksel 6zellikler (gekik g6z, basik burun kaoki, avug iginde simian

Gizgisi) gordlir.

D) Bu bireylerin tamami agir diizeyde zihin yetersizligine sahiptir.

E) Dil gelisiminde gecikmeler siklikla gordiliir.

Soru 8: OSB olan gocuklarin egitiminde kullanilan; temel amaci gocugun iletigim

baglatmasini saglamak olan ve gorsel sembollerin (kartlarin) degis-tokusuna

dayali alternatif iletisim sistemi asagidakilerden hangisidir?

A) TEACCH

B) PECS

C) LOVAAS

D) Sosyal Oykiiler

E) Replikli Ogretim

Soru 9: Zihin yetersizligi olan bir 6grenciye "ayakkabi baglama" becerisi

ogretilirken, becerinin kiigiik adimlara bdlinmesi ve bu adimlarin sirasiyla

ogretilmesi siirecine ne ad verilir?
A) Sekil verme

B) Beceri analizi

C) Ipucu siliklegtirme

D) Genelleme



E) Sénme

Soru 10: OSB olan bireylerde goériilen, kendi etrafinda donme, parmak ucunda
yirime veya ellerini kanat ¢irpar gibi sallama gibi tekrarlayici ve islevsel

olmayan motor hareketlere ne ad verilir?
A) Tikler

B) Stereotipik davraniglar

C) Hiperakftivite

D) Kompiilsif davraniglar

E) Oz-uyarim (Self-stimulation) digi ataklar

Soru No A B C D E
10 0 0 O QO
20 0 Q Q 0
30 QO Q Q 0
40) 0 Q O 0
50 QO 0 (@] 0O
650 0O 0 O 0O
70) 0 Q Q 0
§0) 0 Q 0 0
80 0O 0 0 QO

10 0O 0 9] 0O
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@ 10 Soru - Cevaplar ve Agiklamalar




Soru 1: DSM-5 tani élgiitlerine gore, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi
icin agagidakilerden hangisi "Sosyal Iletisim ve Sosyal Etkilesim" alaninda
goriilen yetersizliklerden biri degildir?

Cevap: D) Rutinlere asiri baghlik ve aynilikta israr

Agiklama: DSM-5'te OSB tanisi igin iki ana alan vardir. Birinci alan "Sosyal
Iletisim ve Sosyal Etkilesimde Kalici Yetersizlikler"dir ve A, B, C, E siklari bu
alana girer. D sikki ise ikinci alan olan "Kisith, Tekrarlayici Davranig
Oriintiileri, Ilgi Alanlari ve Duyusal Isleme" kategorisine aittir.

Soru 2: AAIDD (Amerikan Zihin ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi) tanimina
gore, zihin yetersizligi olan bireylerin siniflandiriilmasinda kullanilan "Destek
Yogunlugu" modelinde; bireyin sadece ihtiyag¢ duydugu anlarda (Grnegin is
kaybi, tibbi kriz) saglanan destek tiiri asagidakilerden hangisidir?

Cevap: A) Aralikli (Intermittent)

Agiklama: AAIDD Destek Yogunlugu modelinde aralikli destek, bireyin yalnizca
belirli donemlerde (kriz anlari, tibbi durumlar gibi) ihtiyag duydugu gegici
destektir. Diger segenekler daha yogun ve siirekli destek tirleridir.

Soru 3: Otizm Spektrum Bozuklugu olan gocuklarda siklikla goriilen, duyulan
kelime veya ciimlelerin baglam digi ve islevsiz bir sekilde aynen tekrarlanmasi
durumuna ne ad verilir?

Cevap: B) Ekolali

Agiklama: Ekolali, duyulan seslerin veya kelimelerin anlik (immediate) veya
gecikmeli (delayed) olarak aynen tekrarlanmasidir. OSB'de dil geligsiminin tipik
ozelliklerinden biridir. Hiperleksi erken okuma becerisi, stereotipi ise
tekrarlayici motor harekettir.

Soru 4: Zihin yetersizligi tanisi konulabilmesi igin bireyin zihinsel islevler ve
uyum becerilerindeki bu sinirliliklarin hangi yas déneminden énce ortaya gikmis
olmasi gerekir?

Cevap: C) 18



Agiklama: DSM-5 ve AAIDD kriterlerine gére zihin yetersizligi tanisi igin
belirtilerin gelisimsel dénemde (genellikle 18 yasindan dnce) baslamis olmasi
zorunludur.

Soru 5: Agsagidakilerden hangisi zihin yetersizligi olan dgrencilerin 6grenme
ozelliklerinden biri degildir?

Cevap: C) Ogrendikleri bilgileri yeni durumlara genelleyebilirler.

Agiklama: Zihin yetersizligi olan bireylerde en temel zorluklardan biri
genelleme giigliigldiir; becerileri yeni ortamlara, kisilere veya durumlara
aktarmakta zorlanirlar. Diger siklar tipik 6grenme ozellikleridir.

Soru 6: OSB olan gocuklarda, karsisindaki kisinin zihin durumunu (niyetini,
inancini, bilgisini) anlamlandirma yetenegindeki eksikligi ifade eden ve sosyal
beceri yetersizligini agiklayan kuram asagidakilerden hangisidir?

Cevap: C) Zihin Kurami (Theory of Mind)

Agiklama: Zihin Kurami (Baron-Cohen tarafindan gelistirilen), bireyin
baskalarinin  zihinsel durumlarimi  (niyet, inang, duygu) anlayabilme
kapasitesidir. OSB'de bu kuramin yetersizligi sosyal iletisim sorunlarinin temel
agiklamalarindan biridir.

Soru 7: Down Sendromu ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanhgtir?
Cevap: D) Bu bireylerin tamami agir diizeyde zihin yetersizligine sahiptir.

Agiklama: Down Sendromu olan bireylerin zihin yetersizligi diizeyi genellikle
hafif ile orta arasindadir; agir diizeyde zihin yetersizligi nadiren gériilir.
Diger siklar dogru bilgilerdir.

Soru 8: OSB olan gocuklarin egitiminde kullanilan; temel amaci gocugun iletisim
baslatmasini saglamak olan ve gorsel sembollerin (kartlarin) degis-tokusuna
dayali alternatif iletisim sistemi asagidakilerden hangisidir?

Cevap: B) PECS

Agiklama: PECS (Picture Exchange Communication System), OSB'li gocuklarin
spontan iletisim baslatmasini hedefleyen, gérsel kart degis-tokusuna dayal bir



alternatif iletisim yontemidir. TEACCH yapilandirilmis &gretim yaklagimidir,
Lovaas ise yogun ABA tabanldir.

Soru 9: Zihin yetersizligi olan bir &grenciye "ayakkabi baglama" becerisi
ogretilirken, becerinin kiigiik adimlara bdlinmesi ve bu adimlarin sirasiyla
ogretilmesi siirecine ne ad verilir?

Cevap: B) Beceri analizi

Agiklama: Beceri analizi (task analysis), karmasik bir beceriyi kiigiik, sirali
adimlara bdlerek &Ggretme yontemidir. Bu adimlar zincirleme &gretim ile
(ileri/geriye zincir) uygulanir. Sekil verme yeni davranis olusturmada, ipucu
siliklestirme ise bagimsizlagmada kullanilir.

Soru 10: OSB olan bireylerde gériilen, kendi etrafinda dénme, parmak ucunda
ylrime veya ellerini kanat ¢irpar gibi sallama gibi tekrarlayici ve islevsel
olmayan motor hareketlere ne ad verilir?

Cevap: B) Stereotipik davranislar

Agiklama: DSM-5'te OSB'nin kisitli-tekrarlayici davraniglar kategorisinde yer
alan stereotipik davraniglar (stereotypies), tekrarlayici ve goriinirde amagsiz
motor hareketlerdir (el girpma, dénme vb.). Bu hareketler genellikle 6z-uyarim
(self-stimulation) amaciyla yapilir.
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